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Segnalazione alle famiglie e ai docenti nuova pratica pericolosa denominata “blackout” .

In riferimento all’ oggetto s ritiene utile mettere in evidenza che si sta diffondendo da qualche anno trai
ragazzi una pericolosa pratica denominata “flash indiano” o “blackout” o " gioco dello svanimento” che
prevede una solaregola: s tratta di togliersi volontariamente il fiato, soprattutto per auto-soffocamento, per
vedere I’ effetto che faritrovars sullasogliadellaperditadei sensi. In quel momento, infatti, I’ altissima
concentrazione di anidride carbonica nel sangue (per la contemporanea assenza di ossigeno) darebbero una
sortadi euforia, chein realtd non é atro che un rallentamento dell’ attivita cerebrale.
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